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Runa unvaloda ir svarigakais sazinas lidzeklis starp cilvékiem un ar apkartéjo pasauli. Verbala runa
ir vienkarsakais un pieejamakais veids, ka nodot un sanemt informaciju. Visa masu apkartéja vide
ir balstita uz valodas un dzirdes prasmém. Labas valodas prasmes ir pamats musu komunikacijai
un sazinai. TieSiruna ir pamata domasanas un macisanas prasmém, kas liela méra nosaka cilvéka
iespéjas gut panakumus ikviena profesija.

Lai attistitu un pilnveidotu runas prasmes, japievers uzmaniba
+ neverbalajai komunikacijai,
+ elposanai, artikulacijai, dikcijai,
* monologa veidosanai,
+ dialoga veidoSanai un sadarbibai ar partneri,
* iztéles rosinasanai, improvizéjot darbibu dazadas vidés, spontanitatei.

Runas prasmiju attistiba nozime ir daudziem faktoriem
+ leksikas apjomam un precizitatei,
+ gramatisko formu apguvei,
+ teikumu konstrukciju izveidei,
* sazinas situacijas izpratnei,
* Spéjai izmantot visus verbalas un neverbalas valodas Iidzek|us,
+ atbrivotibai, motivacijai, pozitivam emocionalajam pardzivojumam.

Runa vienmér ir uzstasanas, tapéc lidzas ar valodu saistitiem jautajumiem jadoma par runas
saprotamibu, logiku, savstarpéju sasaisti starp runas dalam, atraktivu uzstasanos.

Stastisanas prasme ir viena no runas prasmes sastavdalam. Stastisanas mérkis (noldks) var bat
dazads:

« informét, izskaidrot,

* raksturot,

* parliecinat, bridinat,

« emocionali aizraut,

+ nodibinat kontaktus un apmainities ar informaciju u. tml.

Lai varétu izvirzit un sasniegt runas (stastisanas) meérki, jasaprot, kas un kada ir mérkauditorija,

un tikai tad jameklé valodas lidzek]i, lai nodrosinatu stastijuma mérktiecibu un kvalitati.

Stastit nozimé:
+ veidotvestijumu, kura ir ievads, galvena dala un nobeigums, kura ir notikums konkréta vieta
un laika un konkrétas personas,
« veidot aprakstu (personas, citas dzivas batnes, priekSmeta, dabas objekta vai dabas
paradibas aprakstu),

« analizét un interpretét tekstu, izteikt savu attieksmi un vértejumu.

Stastisanas prasme veidojas macibu procesa. Tapec, planojot stundas meérki, uzdevumus un
norisi, vienmér jadoma, ka attistit runas prasmes, piedavajot skoléniem dazadus uzdevumus un

vingrinajumus. Viens no labakajiem panémieniem, ka attistit un pilnveidot stastiSanas prasmi, ir
Spéle.



STASTISANAS SPELES IZMANTOSANA MACIBU PROCESA

Spéles mérkis ir pilnveidot skolénu stastisanas prasmi, ievérojot dazadus nosacijumus -
adresanta un adresata lomu, vietu, laiku, komunikacijas kanalu, vienlaikus veicinot iztéli un elastig;
izmantojot starpdisciplinaras zinasanas.

Spélivar spélét gan individuali, gan paros un grupas. Tas ilgums ir atkarigs no dalibnieku skaita
un konkréta uzdevuma merka:

+ veidot véstijumu,

* raksturot,

+ veidot dialogu.

Pirms stastijuma var dot uzdevumu padzilinati izpétit lomu - atrast papildu informaciju, pasaku,
dziesmu par konkréto varoni.

Spéles battba
1. solis. Dalibnieks/i izvélas vai izlozé vienu vai vairakas darbojosas personas un lietas.
2. solis. Daltbnieks/i izvélas vai izlozé notikuma norises vietu.
3. solis. Daltbnieks/i izvélas vai izlozé notikuma norises laiku.
4. solis. Dalibnieks/i izvélas vai izlozé notikuma papildnosacijumui.

Atbilstosi nosacijumiem dalibnieks/i veido stastijumu. Klausitajus var iesaistit dazados veidos:
* minét lomas, norises vietu, laiku, ja sakuma tie netiek atklati;

+ klausoties stastijumu, pierakstit interesantakos vardus, frazes, saklausit ietvertos faktus,
turpinat stastijumu (stastu stafete), zimét stastijumu, izvertét péc konkrétiem kritérijiem,

veidot stastu varonu portretu galeriju, katram stastijumam izveidot virsrakstu, reklamu u. c.

Lai dazadotu spéli, iesp&jams izveidot téliem atbilstoSu atribdtiku, vides noformé&jumu vai izmantot
kadu no laika ierobezoSanas metodém. Pieméram, dalibnieks pirms spéles sanem diega spoliti
un nogriez pavedienu. Tad tiek izlozétas lomas un citi nosacijumi. Bérna stastijumam jabat tik
garam, kameér diegs, tinot to ap pirkstu, nebeidzas.
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